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Les stratifiés nécessitent la bonne sous-couche
Les modalités d’un système de pose

Les stratifiés font en règle générale l'objet d'une pose flottante. C’est pourquoi les matériaux de sous-couche et le support constituent des composants essentiels du système de plancher – et donnent souvent lieu à des réclamations en cas d’erreurs de pose. Or, tout ceci peut être évité : avec les sous-couches adaptées, il devient possible d’optimiser le système de stratifiés dans son intégralité et d’améliorer sa longévité. 

Même un revêtement de sol stratifié de qualité ne pourra étaler tous ses atouts qu'à partir du moment où le sol sur lequel sera effectué la pose est un élément fonctionnel de l’ensemble. La sous-couche représente l’interface du stratifié avec le sol. C’est pourquoi, il endosse différentes fonctions : compenser les éventuelles inégalités ponctuelles du sol et décharger les encliquetages des planches. Il protège les revêtements stratifiés des sollicitations quotidiennes liés aux impacts de pas ou de chute d’objets, mais également des sollicitations longue durée exercées par des meubles lourds. Par ailleurs, il constitue une barrière efficace contre l’humidité résiduelle ascendante. Et enfin, la bonne sous-couche optimise les caractéristiques du stratifié en termes de protection acoustique et d’isolation thermique.    
Nouvelle notice : règles concrètes et recommandations 

Si la sous-couche est intégrée dans la planche de stratifiés départ usine, donc « contrecollé », il n'y a pas de problèmes – ce n’est pas le cas des sous-couches ayant fait l’objet d’une pose libre. Jusqu’à présent, il n’y avait pas de consignes fixant de manière ferme les exigences aux 
sous-couches de stratifiés ayant fait l’objet d’une pose libre. L’année dernière, à l’échelle de l’Union européenne, une première « spécification technique » (CEN/TS 16354) a été introduite, elle est considérée comme le précurseur d’une future norme de produit européenne. Or, comment peut-on mettre en pratique dès maintenant ces exigences pour optimiser son plancher ? En l’occurrence, l’EPLF – la Fédération européenne des fabricants de revêtements de sol stratifiés apporte son aide en publiant une nouvelle fiche technique sur le thème des « matériaux de sous-couche » : elle ne décrit pas seulement les méthodes d’essai de la nouvelle CEN/TS 16354, mais explique également la signification des abréviations techniques. Et elle cite des règles et recommandations concrètes pour des valeurs indicatives qu’une sous-couche de stratifié à pose libre doit satisfaire. L’objectif consiste à rendre le « système de stratifiés » – donc la combinaison planche de stratifié, sous-couche et sol – encore plus sûre, et plus confortable. 
C’set ainsi que par exemple un matériel de sous-couche trop tendre peut poser problème à l’ensemble du système de plancher. Il faut donc fondamentalement veiller à une stabilité mécanique suffisante et à une « valeur CS » correspondante (Compressive Strength = contrainte de tension). Cela signifie en pratique : plus la valeur CS est élevée, mieux le support de pose pourra protéger le système de liaison et prévenir tout risque de rupture de joint des planches. Dans la notice EPLF, la valeur indicative CS pour les sous-couches à pose libre s'élèvent à au moins 10 kPa (kilo pascal), pour des exigences accrues, la valeur CS se situe à au moins 60 kPa. La notice avec toutes les recommandations peut être téléchargée par les consommateurs intéressés sur le site Web de la Fédération EPLF (www.eplf.com) en tant que fichier PDF à titre gratuit. 
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Les stratifiés font généralement l’objet d’une pose flottante. La sous-couche adaptée permet d’optimiser globalement le système de sol et d’allonger la durée de vie. – photo : HARO
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La sous-couche demeure l’interface du stratifié avec le sol. C’est pourquoi elle endosse des fonctions importantes pour la protection de l’ensemble du système de sol. – photo : Selit Dämmtechnik GmbH
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Pour préserver pendant longtemps la beauté d’un sol stratifié, tous les composants du système de sol doivent être harmonisés. – photo : Kaindl
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Informations utiles pour les utilisateurs de stratifiés : la notice gratuite EPLF « Matériaux de sous-couches à poser sous des éléments de sol stratifié – Normes d'essai et valeurs caractéristiques » sont disponibles sur www.eplf.com. – photo : EPLF

